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Vamos al Médico
“At the Doctor” · sing it, then read what it means

SING WHAT IT MEANS

Hello, hello, come on in! ¡Hola, hola, pasa!

¡Hola, hola! — ¡Qué bien! Hello, hello! — How nice!

Doctor! El médico.

El médico. The doctor.

How are you today? ¿Cómo estás hoy?

¿Cómo estás hoy? How are you today?

I’m a little worried. Estoy un poco preocupado.

No te preocupes, aquí estoy. Don’t worry, I’m here.

Heart! El corazón.

El corazón. Heart!

Listen close: boom-boom, boom! Escucha bien: ¡bum-bum, bum!

¡Late fuerte! Boom-boom, boom!

Open wide! ¡Abre bien la boca!

Abre bien la boca. Open your mouth wide.

Say “ah!” Di «¡ah!»

¡Ah! ¡Qué nota! Ah! What a note!

Check my ears! ¡Revisa mis oídos!

Los oídos. The ears.

Both are listening — ¡muy bien!

Doctor! — El médico!

Heart! — El corazón!

I’m brave! — ¡Soy valiente!

Sing it once, then sing again! ¡Cántalo una vez y otra vez!

Thank you, Doctor! — ¡Gracias, doctor!

I feel better! — ¡Me siento mejor!

Healthy, happy, every day: Sanos y felices, cada día:

¡Sano y feliz! — Hooray!
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Vamos al Médico

SING WHAT IT MEANS

A little plaster for my knee. Una curita para mi rodilla.

Una curita — ¡mírame! A little plaster — look at me!

You were brave! ¡Fuiste valiente!

¡Soy valiente, ya lo sé! I’m brave, I know!

Medicine! La medicina.

La medicina. Medicine!

Take it just as grown-ups say. Tómala como dicen los mayores.

¡Con un poco de agua, está bien! With a little water, it’s fine!

Eat an apple, eat a pear. Come una manzana, come una pera.

Come una fruta — ¡qué rico está! Eat a piece of fruit — how yummy!

Carrots, peas, and broccoli. Zanahorias, guisantes y brócoli.

Verduras para ti y para mí. Vegetables for you and for me.

Drink some water! ¡Bebe agua!

¡Bebe agua! Drink some water!

Wash your hands! ¡Lávate las manos!

¡Lávate las manos! Wash your hands!

Play outside, then rest at night. Juega afuera y descansa por la noche.

¡A jugar y a dormir bien! Time to play and sleep well!

Doctor! — El médico!

Heart! — El corazón!

I’m brave! — ¡Soy valiente!

Sing it once, then sing again! ¡Cántalo una vez y otra vez!

Thank you, Doctor! — ¡Gracias, doctor!

I feel better! — ¡Me siento mejor!

Healthy, happy, every day: Sanos y felices, cada día:

¡Sano y feliz! — Hooray!

In the morning, wash your hands. Por la mañana, lávate las manos.

Por la noche, duerme bien. At night, sleep well.
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Fruit and veggies, water too; Fruta y verduras, y agua también;

¡Cuida tu cuerpo, cuídate! Take care of your body, look after yourself!

If you need help, tell someone. Si necesitas ayuda, díselo a alguien.

¡Un adulto te ayudará! A grown-up will help you!

Doctor! — El médico!

Heart! — El corazón!

I’m brave! — ¡Soy valiente!

Sing it once, then sing again! ¡Cántalo una vez y otra vez!

Thank you, Doctor! — ¡Gracias, doctor!

I feel better! — ¡Me siento mejor!

Healthy, happy, every day: Sanos y felices, cada día:

¡Sano y feliz! — Hooray!

Doctor! — El médico!

Sleep well! — ¡Duerme bien!

Thank you, Doctor! ¡Gracias, doctor!

¡Gracias, doctor! Thank you, doctor!

KEY WORDS

el médico = doctor el corazón = heart

abre bien la boca = open wide los oídos = ears

soy valiente = I'm brave la medicina = medicine

me siento mejor = I feel better duerme bien = sleep well
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