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SPANISH SONG LYRICS · UNIT 25 · HEALTHY HABITS

Comer Sano
“Eat Well, Drink Water” · sing it, then read what it means

SING WHAT IT MEANS

Healthy! ¡Sano!

¡Sano! Healthy!

Fruit! ¡La fruta!

¡La fruta! Fruit!

Vegetables! ¡Las verduras!

¡Las verduras! Vegetables!

Carrot! ¡La zanahoria!

¡La zanahoria! Carrot!

Apple! ¡La manzana!

¡La manzana! Apple!

I eat healthy. Como sano.

Como sano. I eat healthy.

I eat fruit. Como fruta.

Como fruta. I eat fruit.

¡Qué rico! Yummy!

Drink water! ¡Bebe agua!

¡Bebe agua! Drink water!

Water, water! ¡Agua, agua!

¡Agua, agua! Water, water!

One more bite! ¡Un bocado más!

¡Un bocado más! One more bite!

Yummy and healthy! ¡Qué rico y sano!

¡Qué rico y sano! Yummy and healthy!

I eat healthy, como sano!

¡Agua, agua! Drink water!

Broccoli! ¡El brócoli!

¡El brócoli! Broccoli!
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Comer Sano

SING WHAT IT MEANS

Little green trees! ¡Arbolitos verdes!

¡Arbolitos verdes! Little green trees!

Crunchy carrots! ¡Zanahorias crujientes!

¡Zanahorias crujientes! Crunchy carrots!

Juicy apples! ¡Manzanas jugosas!

¡Manzanas jugosas! Juicy apples!

A big glass of water. Un vaso grande de agua.

Un vaso grande de agua. A big glass of water.

Water helps me feel strong. El agua me ayuda a estar fuerte.

El agua me ayuda a estar fuerte. Water helps me feel strong.

¡Muy bien! That’s great!

Drink water! ¡Bebe agua!

¡Bebe agua! Drink water!

Water, water! ¡Agua, agua!

¡Agua, agua! Water, water!

One more bite! ¡Un bocado más!

¡Un bocado más! One more bite!

Yummy and healthy! ¡Qué rico y sano!

¡Qué rico y sano! Yummy and healthy!

I eat healthy, como sano!

¡Agua, agua! Drink water!

Sweet treats? ¿Dulces?

¡A veces! Sometimes!

Sometimes a treat! ¡Un dulce a veces!

¡A veces, qué bien! Sometimes, how nice!

Choose water today. Elige agua hoy.

Elige agua hoy. Choose water today.

Ready to say it? ¿Listos para decirlo?
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Comer Sano

SING WHAT IT MEANS

¡Sí! Let’s play!

Drink water! ¡Bebe agua!

¡Bebe agua! Drink water!

Water, water! ¡Agua, agua!

¡Agua, agua! Water, water!

One more bite! ¡Un bocado más!

¡Un bocado más! One more bite!

Yummy and healthy! ¡Qué rico y sano!

¡Qué rico y sano! Yummy and healthy!

I eat healthy, como sano!

¡Agua, agua! Drink water!

¡La fruta! ¡Las verduras! Fruit! Vegetables!

¡Fuerte! Strong! ¡Qué rico!

KEY WORDS

sano = healthy la fruta = fruit

las verduras = vegetables la zanahoria = carrot

el brócoli = broccoli la manzana = apple

bebe agua = drink water un bocado más = one more bite
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