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Vamos ao Médico
“At the Doctor” · sing it, then read what it means

SING WHAT IT MEANS

Hello, hello! Who’s here today? Olá, olá! Quem está cá hoje?

Olá, olá! I’m here to play!

The doctor — o médico, say it with me!

O médico! O médico! One, two, three!

How are you feeling? Are you okay? Como te sentes? Estás bem?

Estou bem, obrigado! I’m okay!

Heart — o coração. Listen: boom-boom!

O coração! Boom-boom! It goes boom-boom!

Open wide — abre bem a boca!

Abre bem a boca! Aah! What a joke!

Healthy! Saudável!

Saudável! Healthy!

Saudável, saudável, feeling good today!

I’m brave! Sou corajoso!

Sou corajoso! I’m brave!

Sou corajoso! We can do it, hooray!

O médico! The doctor!

The doctor! O médico!

O médico, the doctor, helping us feel great!

Ears — os ouvidos. Can you hear me?

Os ouvidos! Yes, I hear you clearly!

A little plaster — o penso, right here.

O penso! I’m brave, there’s nothing to fear!

Medicine — o remédio, take it as told.

O remédio! Now I’m feeling bold!

I feel better — sinto-me melhor!

Sinto-me melhor! Better than before!
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Vamos ao Médico

SING WHAT IT MEANS

Eat fruit and vegetables every day. Come fruta e legumes todos os dias.

Fruta e legumes! Tasty hooray!

Healthy! Saudável!

Saudável! Healthy!

Saudável, saudável, feeling good today!

I’m brave! Sou corajoso!

Sou corajoso! I’m brave!

Sou corajoso! We can do it, hooray!

O médico! The doctor!

The doctor! O médico!

O médico, the doctor, helping us feel great!

Drink water! Bebe água!

Bebe água! Drink water!

Wash your hands! Lava as mãos!

Lava as mãos! Wash your hands!

Play outside! Brinca lá fora!

Brinca lá fora! Play outside!

Sleep well tonight! Dorme bem esta noite!

Dorme bem, agora! Sleep well, now!

Dorme bem, dorme bem, every night!

Healthy! Saudável!

Saudável! Healthy!

Saudável, saudável, feeling good today!

I’m brave! Sou corajoso!

Sou corajoso! I’m brave!

Sou corajoso! We can do it, hooray!

O médico! The doctor!

The doctor! O médico!
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Vamos ao Médico

SING WHAT IT MEANS

O médico, the doctor, helping us feel great!

Sinto-me melhor! I feel better!

I feel better! Sinto-me melhor!

Saudável together — hooray!

KEY WORDS

o médico = doctor o coração = heart

abre bem a boca = open wide os ouvidos = ears

sou corajoso = I'm brave o penso = plaster

o remédio = medicine sinto-me melhor = I feel better
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