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PORTUGUESE SONG LYRICS · UNIT 25 · HEALTHY HABITS

Comer Bem
“Eat Well, Drink Water” · sing it, then read what it means

SING WHAT IT MEANS

Ready? Prontos?

Let’s play! Vamos!

Healthy! Saudável!

Saudável! Healthy!

I eat well! Eu como bem!

Eu como bem! I eat well!

Fruit! A fruta!

A fruta! Fruit!

An apple! Uma maçã!

A maçã! The apple!

Crunchy carrot! Cenoura estaladiça!

A cenoura! The carrot!

Broccoli! Os brócolos!

Os brócolos! Broccoli!

Little green trees! Arvorezinhas verdes!

Arvorezinhas verdes! Little green trees!

Yummy! Que bom!

Que bom! Yummy!

One more bite! Mais uma dentada!

Mais uma dentada! One more bite!

Healthy, saudável!

I eat well, eu como bem!

Fruit and veggies! Fruta e legumes!

Fruta e legumes! Fruit and veggies!

Drink water! Bebe água!

Bebe água! Drink water!

Sip, sip, hooray! Gole a gole, viva!
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PORTUGUESE SONG LYRICS · CONTINUED

Comer Bem

SING WHAT IT MEANS

Strong! Forte!

Forte! Strong!

Que bom, que bom, comer bem! Yummy, yummy, eating well!

Healthy, saudável!

Eu como bem! I eat well!

Apple, please! Uma maçã, se faz favor!

Uma maçã, se faz favor! Apple, please!

Carrot, please! Uma cenoura, se faz favor!

Uma cenoura, se faz favor! Carrot, please!

I like broccoli! Gosto de brócolos!

Gosto de brócolos! I like broccoli!

I’m thirsty! Tenho sede!

Tenho sede! I’m thirsty!

Water, please! Água, se faz favor!

Água, se faz favor! Water, please!

A big glass of water! Um copo grande de água!

Um copo grande de água! A big glass of water!

Sweet drinks? Bebidas doces?

Só de vez em quando! Only once in a while!

Treats are sometimes, that’s okay! Guloseimas só de vez em quando, e não faz mal!

Healthy, saudável!

I eat well, eu como bem!

Fruit and veggies! Fruta e legumes!

Fruta e legumes! Fruit and veggies!

Drink water! Bebe água!

Bebe água! Drink water!

Sip, sip, hooray! Gole a gole, viva!

Strong! Forte!
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Comer Bem

SING WHAT IT MEANS

Forte! Strong!

Que bom, que bom, comer bem! Yummy, yummy, eating well!

Healthy, saudável!

Eu como bem! I eat well!

What’s in my lunch? O que há no meu almoço?

Fruta e legumes! Fruit and vegetables!

What do I drink? O que é que eu bebo?

Água, água! Water, water!

One more bite! Mais uma dentada!

Mais uma dentada! One more bite!

Yummy and healthy! Que bom e saudável!

Que bom e saudável! Yummy and healthy!

Healthy, saudável!

I eat well, eu como bem!

Fruit and veggies! Fruta e legumes!

Fruta e legumes! Fruit and veggies!

Drink water! Bebe água!

Bebe água! Drink water!

Sip, sip, hooray! Gole a gole, viva!

Strong! Forte!

Forte! Strong!

Que bom, que bom, comer bem! Yummy, yummy, eating well!

Healthy, saudável!

Eu como bem! I eat well!

Healthy! Saudável!

Saudável! Healthy!

Water! Água!

Água! Water!
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Comer Bem

SING WHAT IT MEANS

Eu como bem! I eat well!

KEY WORDS

saudável = healthy a fruta = fruit

os legumes = vegetables a cenoura = carrot

os brócolos = broccoli a maçã = apple

bebe água = drink water mais uma dentada = one more bite
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