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Como Te Sentes?
“How Do You Feel?” · sing it, then read what it means

SING WHAT IT MEANS

How do you feel? Como te sentes?

Como te sentes? How do you feel?

I feel happy! Sinto-me feliz!

Estou contente! I’m glad!

Happy! Contente!

Contente! Happy!

And when you’re mad? E quando estás zangado?

Zangado! Zangado! Angry! Angry!

I’m angry today. Estou zangado hoje.

Estou zangado hoje. I’m angry today.

Angry? Zangado!

Zangado! Angry!

Can you tell me? Consegues dizer-me?

Sim, consigo! Yes, I can!

How do you feel? Como te sentes?

Como te sentes? How do you feel?

I feel happy! Sinto-me feliz!

Estou contente! I’m glad!

Scared? Com medo!

Com medo! Scared!

Tired? Cansado!

Cansado! Tired!

Say it again, say it again! Diz outra vez, diz outra vez!

How do you feel? Como te sentes?

Como te sentes? How do you feel?

Dad, I feel scared. Pai, tenho medo.

Estás com medo? Are you scared?
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Como Te Sentes?

SING WHAT IT MEANS

Yes, a little. Sim, um bocadinho.

Sim, um bocadinho. Yes, a little.

It’s okay, I’m here. Está tudo bem, estou aqui.

Está bem, estás aqui. It’s okay, you’re here.

And when your eyes feel sleepy? E quando os teus olhos têm sono?

Estou cansado! I’m tired!

Tired, tired? Cansado, cansado!

Cansado, cansado! Tired, tired!

Do you feel better now? Já te sentes melhor?

Sim, muito melhor! Yes, much better!

How do you feel? Como te sentes?

Como te sentes? How do you feel?

I feel happy! Sinto-me feliz!

Estou contente! I’m glad!

Scared? Com medo!

Com medo! Scared!

Tired? Cansado!

Cansado! Tired!

Say it again, say it again! Diz outra vez, diz outra vez!

How do you feel? Como te sentes?

Como te sentes? How do you feel?

How do you feel, Dad? Como te sentes, pai?

Estou contente! I’m glad!

Are you ever angry? Às vezes ficas zangado?

Sim, fico zangado. Yes, I get angry.

What can we do? O que podemos fazer?

Respirar devagar! Breathe slowly!

One slow breath, and then we’re through! Respiramos devagar, e já passou!
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Como Te Sentes?

SING WHAT IT MEANS

How do you feel? Como te sentes?

Como te sentes? How do you feel?

I feel happy! Sinto-me feliz!

Estou contente! I’m glad!

Scared? Com medo!

Com medo! Scared!

Tired? Cansado!

Cansado! Tired!

Say it again, say it again! Diz outra vez, diz outra vez!

How do you feel? Como te sentes?

Como te sentes? How do you feel?

Contente, zangado, com medo, cansado! Happy, angry, scared, tired!

How do you feel? Como te sentes?

Como te sentes? How do you feel?

KEY WORDS

como te sentes? = how do you feel? zangado = angry

com medo = scared cansado = tired
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