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ITALIAN PRINTABLES · UNIT 6

Il Mio Corpo

My Body · lyric sheets + word cards for 5 songs

WHAT'S INSIDE

1. Testa, Spalle Head, Shoulders lyrics + 4 word cards

2. La Mia Faccia My Face lyrics + 4 word cards

3. Due Mani, Due Piedi Two Hands, Two Feet lyrics + 4 word cards

4. Muovo il Corpo I Move My Body lyrics + 4 word cards

5. Dalla Testa ai Piedi Head to Toes lyrics + 5 word cards

HOW TO USE THEM

Sing first, read second.
Play the song, then follow the lyric sheet together. Point to each line as it is sung.

Call and response.
One person sings a line, everyone answers. Great for circle time and car rides.

Word card games.
Cut out the cards and play memory: match each word card with its English meaning card.

Stick it up.
Put a lyric sheet on the fridge or classroom wall and sing it once a day for a week.

Hear every song in Italian
Original bilingual songs for kids 2–8, with lyrics and translation on screen:
languagewithsongs.com/learn/italian
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Testa, Spalle
“Head, Shoulders” · sing it, then read what it means

SING WHAT IT MEANS

Head! Testa!

Testa! Head!

Touch your head! Tocca la testa!

Tocca la testa! Touch your head!

Shoulders! Spalle!

Spalle! Shoulders!

Touch your shoulders! Tocca le spalle!

Tocca le spalle! Touch your shoulders!

Where’s your testa?

Right up here! Proprio qui!

Dov’è la testa? Where’s your head?

It’s right here! È proprio qui!

Head, head! Testa, testa!

Testa, testa! Head, head!

Shoulders, shoulders! Spalle, spalle!

Spalle, spalle! Shoulders, shoulders!

Knees! Ginocchia!

Ginocchia! Knees!

Feet! Piedi!

Piedi! Feet!

Head, shoulders, knees and feet! Testa, spalle, ginocchia e piedi!

Testa, spalle, ginocchia e piedi! Head, shoulders, knees and feet!

Knees! Ginocchia!

Ginocchia! Knees!

Bend your knees! Piega le ginocchia!

Piega le ginocchia! Bend your knees!

Feet! Piedi!
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Testa, Spalle

SING WHAT IT MEANS

Piedi! Feet!

Stamp your feet! Batti i piedi!

Batti i piedi! Stamp your feet!

My head, your head! La mia testa, la tua testa!

La mia testa, la tua testa! My head, your head!

My shoulders, your shoulders! Le mie spalle, le tue spalle!

Le mie spalle, le tue spalle! My shoulders, your shoulders!

Head, head! Testa, testa!

Testa, testa! Head, head!

Shoulders, shoulders! Spalle, spalle!

Spalle, spalle! Shoulders, shoulders!

Knees! Ginocchia!

Ginocchia! Knees!

Feet! Piedi!

Piedi! Feet!

Head, shoulders, knees and feet! Testa, spalle, ginocchia e piedi!

Testa, spalle, ginocchia e piedi! Head, shoulders, knees and feet!

Dov’è il piede? Where’s your foot?

Here’s my foot! Ecco il mio piede!

Dov’è il ginocchio? Where’s your knee?

Here it is! Eccolo qui!

Tocca la testa, tocca le spalle, Touch your head, touch your shoulders,

Tocca le ginocchia, batti i piedi! Touch your knees, stamp your feet!

Head, head! Testa, testa!

Testa, testa! Head, head!

Shoulders, shoulders! Spalle, spalle!

Spalle, spalle! Shoulders, shoulders!

Knees! Ginocchia!
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Testa, Spalle

SING WHAT IT MEANS

Ginocchia! Knees!

Feet! Piedi!

Piedi! Feet!

Head, shoulders, knees and feet! Testa, spalle, ginocchia e piedi!

Testa, spalle, ginocchia e piedi! Head, shoulders, knees and feet!

KEY WORDS

testa = head spalle = shoulders

ginocchia = knees piedi = feet
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Testa, Spalle
Cut along the dashed lines · match each word to its meaning

ITALIAN

testa
head

ENGLISH

head

Find the Italian word!

ITALIAN

spalle
shoulders

ENGLISH

shoulders

Find the Italian word!

ITALIAN

ginocchia
knees

ENGLISH

knees

Find the Italian word!

ITALIAN

piedi
feet

ENGLISH

feet

Find the Italian word!
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La Mia Faccia
“My Face” · sing it, then read what it means

SING WHAT IT MEANS

Face! Faccia!

Faccia! Face!

My face, la mia faccia!

Eyes! Occhi!

Occhi! Eyes!

Two bright eyes, due occhi!

Where are your eyes? Dove sono i tuoi occhi?

Here are my eyes! Ecco i miei occhi!

Dov'è la faccia? Where’s your face?

Eccola qua! Here it is!

Face! Faccia!

Faccia! Face!

Tocca la faccia, touch your face!

Eyes! Occhi!

Occhi! Eyes!

Apri gli occhi, blink, blink, blink!

Face, faccia!

Eyes, occhi!

Say it once, then say it twice! Dillo una volta, poi dillo due volte!

Nose! Naso!

Naso! Nose!

This is my nose, questo è il mio naso!

Mouth! Bocca!

Bocca! Mouth!

Open your mouth, apri la bocca!

What do you see? Che cosa vedi?

Vedo il naso! I see your nose!
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La Mia Faccia

SING WHAT IT MEANS

What do you say? Che cosa dici?

Ciao! Hello!

Smile with your mouth! Sorridi con la bocca!

Sorrido con la bocca! I smile with my mouth!

Face! Faccia!

Faccia! Face!

Tocca la faccia, touch your face!

Eyes! Occhi!

Occhi! Eyes!

Apri gli occhi, blink, blink, blink!

Face, faccia!

Eyes, occhi!

Say it once, then say it twice! Dillo una volta, poi dillo due volte!

Dov'è il naso? Where’s your nose?

Qui, qui, qui! Here, here, here!

Where is your mouth? Dov’è la tua bocca?

Right here with me! Proprio qui con me!

Occhi aperti! Eyes open wide!

Eyes open wide! Occhi aperti!

Faccia felice, smile inside!

Face! Faccia!

Faccia! Face!

Tocca la faccia, touch your face!

Eyes! Occhi!

Occhi! Eyes!

Apri gli occhi, blink, blink, blink!

Nose, naso!

Mouth, bocca!
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La Mia Faccia

SING WHAT IT MEANS

Say it once, then say it twice! Dillo una volta, poi dillo due volte!

Face, faccia! Eyes, occhi!

Nose, naso! Mouth, bocca!

My face, la mia faccia—bravo, tutti!

KEY WORDS

faccia = face occhi = eyes

naso = nose bocca = mouth
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La Mia Faccia
Cut along the dashed lines · match each word to its meaning

ITALIAN

faccia
face

ENGLISH

face

Find the Italian word!

ITALIAN

occhi
eyes

ENGLISH

eyes

Find the Italian word!

ITALIAN

naso
nose

ENGLISH

nose

Find the Italian word!

ITALIAN

bocca
mouth

ENGLISH

mouth

Find the Italian word!
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Due Mani, Due Piedi
“Two Hands, Two Feet” · sing it, then read what it means

SING WHAT IT MEANS

Two hands! Due mani!

Due mani! Two hands!

Clap your hands! Batti le mani!

Batti le mani! Clap your hands!

Two feet! Due piedi!

Due piedi! Two feet!

Stamp your feet! Batti i piedi!

Batti i piedi! Stamp your feet!

Ten fingers! Dieci dita!

Dieci dita! Ten fingers!

Wiggle your fingers! Muovi le dita!

Muovi le dita! Wiggle your fingers!

Two arms! Due braccia!

Due braccia! Two arms!

Lift your arms! Alza le braccia!

Alza le braccia! Lift your arms!

Hands, mani!

Feet, piedi!

Fingers, dita!

Arms, braccia!

Mani, piedi, dita, braccia! Hands, feet, fingers, arms!

Show me your hands! Fammi vedere le mani!

Ecco le mani! Here are my hands!

Two hands, two feet—let’s learn and repeat! Due mani, due piedi: impariamo e ripetiamo!

Open your hands! Apri le mani!

Apri le mani! Open your hands!

Close your hands! Chiudi le mani!
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Due Mani, Due Piedi

SING WHAT IT MEANS

Chiudi le mani! Close your hands!

My feet are here! I miei piedi sono qui!

I miei piedi sono qui! My feet are here!

Touch your toes! Tocca le dita dei piedi!

Tocca le dita dei piedi! Touch your toes!

My fingers move! Muovo le dita!

Muovo le dita! My fingers move!

Arms up high! Braccia in alto!

Braccia in alto! Arms up high!

Can you clap? Sai battere le mani?

Sai battere le mani? Can you clap?

Sì, sì, sì! Yes, yes, yes!

Hands, mani!

Feet, piedi!

Fingers, dita!

Arms, braccia!

Mani, piedi, dita, braccia! Hands, feet, fingers, arms!

Show me your hands! Fammi vedere le mani!

Ecco le mani! Here are my hands!

Two hands, two feet—let’s learn and repeat! Due mani, due piedi: impariamo e ripetiamo!

One, two hands! Una, due mani!

Una, due mani! One, two hands!

One, two feet! Uno, due piedi!

Uno, due piedi! One, two feet!

Fingers wiggle! Le dita si muovono!

Le dita si muovono! Fingers wiggle!

Braccia su, braccia giù! Arms up, arms down!

Hands, mani!
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Due Mani, Due Piedi

SING WHAT IT MEANS

Feet, piedi!

Fingers, dita!

Arms, braccia!

Mani, piedi, dita, braccia! Hands, feet, fingers, arms!

Show me your hands! Fammi vedere le mani!

Ecco le mani! Here are my hands!

Two hands, two feet—let’s learn and repeat! Due mani, due piedi: impariamo e ripetiamo!

Mani, piedi, dita, braccia! Hands, feet, fingers, arms!

KEY WORDS

mani = hands piedi = feet

dita = fingers braccia = arms
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Due Mani, Due Piedi
Cut along the dashed lines · match each word to its meaning

ITALIAN

mani
hands

ENGLISH

hands

Find the Italian word!

ITALIAN

piedi
feet

ENGLISH

feet

Find the Italian word!

ITALIAN

dita
fingers

ENGLISH

fingers

Find the Italian word!

ITALIAN

braccia
arms

ENGLISH

arms

Find the Italian word!
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Muovo il Corpo
“I Move My Body” · sing it, then read what it means

SING WHAT IT MEANS

Body! Corpo!

Corpo! Body!

I move my body! Muovo il corpo!

Muovo il corpo! I move my body!

Move your arms! Muovi le braccia!

Muovi le braccia! Move your arms!

Clap your hands! Batti le mani!

Batti le mani! Clap your hands!

Touch your nose! Tocca il naso!

Tocca il naso! Touch your nose!

Lift your feet! Alza i piedi!

Alza i piedi! Lift your feet!

Now bend your knees! Piega le ginocchia!

Piega le ginocchia! Now bend your knees!

Move, muovere!

Muovere, move!

Jump, jump! Salta, salta!

Salta, salta! Jump, jump!

I jump up! Salto su!

Salto su! I jump up!

Spin around! Gira, gira!

Gira, gira! Spin around!

I spin around! Giro in tondo!

Giro in tondo! I spin around!

Corpo in motion, move and play! Corpo in moto, dai, dai, dai!

Corpo in moto, dai, dai, dai! Corpo in motion, move and play!

To move! Muovere!

14 / 22

https://www.languagewithsongs.com/learn/italian


Language Learning with Songs · languagewithsongs.com/learn/italian
Free printable for home & classroom use

Language
Learning

with Songs

ITALIAN SONG LYRICS · CONTINUED

Muovo il Corpo

SING WHAT IT MEANS

Muovere! To move!

I move slowly! Mi muovo piano!

Mi muovo piano! I move slowly!

Run in place! Corri sul posto!

Corri sul posto! Run in place!

Shake your shoulders! Scuoti le spalle!

Scuoti le spalle! Shake your shoulders!

Turn your head! Gira la testa!

Gira la testa! Turn your head!

Reach up high! Allunga le braccia in alto!

Allunga le braccia! Stretch your arms!

Body, corpo!

Move, muovere!

Jump and spin, then do it again! Salta e gira, poi fallo ancora!

Jump, jump! Salta, salta!

Salta, salta! Jump, jump!

I jump up! Salto su!

Salto su! I jump up!

Spin around! Gira, gira!

Gira, gira! Spin around!

I spin around! Giro in tondo!

Giro in tondo! I spin around!

Corpo in motion, move and play! Corpo in moto, dai, dai, dai!

Corpo in moto, dai, dai, dai! Corpo in motion, move and play!

Can you jump? Sai saltare?

Sai saltare? Can you jump?

Yes, I can! Sì, lo so fare!

Sì, lo so! Yes, I can!
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Muovo il Corpo

SING WHAT IT MEANS

Can you spin? Sai girare?

Sai girare? Can you spin?

Yes, I can! Sì, lo so fare!

Sì, lo so! Yes, I can!

Move your body, one, two, three! Muovi il corpo, uno, due, tre!

Muovi il corpo insieme a me! Move your body along with me!

Jump, jump! Salta, salta!

Salta, salta! Jump, jump!

I jump up! Salto su!

Salto su! I jump up!

Spin around! Gira, gira!

Gira, gira! Spin around!

I spin around! Giro in tondo!

Giro in tondo! I spin around!

Corpo in motion, move and play! Corpo in moto, dai, dai, dai!

Corpo in moto, dai, dai, dai! Corpo in motion, move and play!

Corpo! Body! Move and play!

KEY WORDS

corpo = body muovere = to move

saltare = to jump girare = to spin
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Muovo il Corpo
Cut along the dashed lines · match each word to its meaning

ITALIAN

corpo
body

ENGLISH

body

Find the Italian word!

ITALIAN

muovere
to move

ENGLISH

to move

Find the Italian word!

ITALIAN

saltare
to jump

ENGLISH

to jump

Find the Italian word!

ITALIAN

girare
to spin

ENGLISH

to spin

Find the Italian word!
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Dalla Testa ai Piedi
“Head to Toes” · sing it, then read what it means

SING WHAT IT MEANS

Ready, little one? Pronto, piccolino?

Pronti? Si va! Ready? Let’s go!

Head! Testa!

Testa! Head!

Touch your head! Tocca la testa!

Tocca la testa! Touch your head!

Eyes! Occhi!

Occhi! Eyes!

Open your eyes! Apri gli occhi!

Apro gli occhi! I open my eyes!

Nose! Naso!

Naso! Nose!

Touch your nose! Tocca il naso!

Tocca il naso! Touch your nose!

Mouth! Bocca!

Bocca! Mouth!

Smile with your mouth! Sorridi con la bocca!

Sorrido con la bocca! I smile with my mouth!

Head, testa, tap-tap-tap!

Eyes, occhi, blink-blink-blink!

Nose, naso, sniff-sniff-sniff!

Mouth, bocca, smile so big!

From my head down to my feet, Dalla testa fino ai piedi,

English, Italian—march with me! Inglese, italiano—marcia con me!

Head, testa! Eyes, occhi!

Nose, naso! Mouth, bocca!

Feet, piedi! Stomp, stomp, hooray!
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Dalla Testa ai Piedi

SING WHAT IT MEANS

Where are your feet? Dove sono i tuoi piedi?

Here are my feet! Ecco i miei piedi!

Piedi, piedi! Feet, feet!

My feet go stomp! I miei piedi battono forte!

I piedi fanno stomp!

Two eyes, one nose! Due occhi, un naso!

Due occhi, un naso! Two eyes, one nose!

One mouth, one head! Una bocca, una testa!

Una bocca, una testa! One mouth, one head!

Wiggle your toes! Muovi le dita dei piedi!

Muovi le dita dei piedi! Wiggle your toes!

Touch your head, then your feet! Tocca la testa, poi i piedi!

Tocca la testa, poi i piedi! Touch your head, then your feet!

Head, testa, tap-tap-tap!

Eyes, occhi, blink-blink-blink!

Nose, naso, sniff-sniff-sniff!

Mouth, bocca, smile so big!

From my head down to my feet, Dalla testa fino ai piedi,

English, Italian—march with me! Inglese, italiano—marcia con me!

Head, testa! Eyes, occhi!

Nose, naso! Mouth, bocca!

Feet, piedi! Stomp, stomp, hooray!

What’s “head” in Italian? Come si dice “head” in italiano?

Testa! Head!

What’s “feet” in English? Come si dice “piedi” in inglese?

Feet! Piedi!

Say it slow, then say it fast: Dillo piano, poi dillo veloce:

Testa, occhi, naso, bocca, piedi! Head, eyes, nose, mouth, feet!
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Dalla Testa ai Piedi

SING WHAT IT MEANS

Head, testa, tap-tap-tap!

Eyes, occhi, blink-blink-blink!

Nose, naso, sniff-sniff-sniff!

Mouth, bocca, smile so big!

From my head down to my feet, Dalla testa fino ai piedi,

English, Italian—march with me! Inglese, italiano—marcia con me!

Head, testa! Eyes, occhi!

Nose, naso! Mouth, bocca!

Feet, piedi! Stomp, stomp, hooray!

Testa to piedi—bravo, hooray!

KEY WORDS

testa = head occhi = eyes

naso = nose bocca = mouth

piedi = feet
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Dalla Testa ai Piedi
Cut along the dashed lines · match each word to its meaning

ITALIAN

testa
head

ENGLISH

head

Find the Italian word!

ITALIAN

occhi
eyes

ENGLISH

eyes

Find the Italian word!

ITALIAN

naso
nose

ENGLISH

nose

Find the Italian word!

ITALIAN

bocca
mouth

ENGLISH

mouth

Find the Italian word!
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Dalla Testa ai Piedi
Cut along the dashed lines · match each word to its meaning

ITALIAN

piedi
feet

ENGLISH

feet

Find the Italian word!
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