
Language Learning with Songs · languagewithsongs.com/learn/italian
Free printable for home & classroom use

Language
Learning

with Songs

ITALIAN SONG LYRICS · UNIT 8 · FEELINGS

A Volte Triste
“Sometimes Sad” · sing it, then read what it means

SING WHAT IT MEANS

Sad? Triste!

Triste! Sad?

I feel sad. Mi sento triste.

Mi sento triste. I feel sad.

Sometimes? A volte!

A volte! Sometimes?

Sometimes I feel sad. A volte sono triste.

A volte sono triste. Sometimes I feel sad.

To cry? Piangere!

Piangere! To cry?

I want to cry. Voglio piangere.

Voglio piangere. I want to cry.

Are you sad? Sei triste?

Sei triste? Are you sad?

No, I’m okay. No, sto bene!

No, sto bene! No, I’m okay.

Sometimes sad! A volte triste!

A volte triste! Sometimes sad!

Sometimes blue? A volte giù!

A volte giù! Sometimes blue?

Need a hug? Un abbraccio!

Un abbraccio! Need a hug?

Here’s a hug! Ecco un abbraccio!

Ecco un abbraccio! Here’s a hug!

Sad, triste, say it again!

Triste! Triste! Here comes a friend!

Sometimes, a volte, sing it with me!

1 / 4

https://www.languagewithsongs.com/learn/italian


Language Learning with Songs · languagewithsongs.com/learn/italian
Free printable for home & classroom use

Language
Learning

with Songs

ITALIAN SONG LYRICS · CONTINUED

A Volte Triste

SING WHAT IT MEANS

A volte! A volte! One, two, three!

I’m sad today. Oggi sono triste.

Oggi sono triste. I’m sad today.

I cry a little. Piango un pochino.

Piango un pochino. I cry a little.

Do you need a hug? Vuoi un abbraccio?

Vuoi un abbraccio? Do you need a hug?

Yes, please! Sì, per favore!

Sì, per favore! Yes, please!

Come here, my friend. Vieni qui, amica mia.

Vieni qui, amica mia. Come here, my friend.

Let’s take a breath. Facciamo un respiro.

Facciamo un respiro. Let’s take a breath.

Then I feel better. Poi sto meglio.

Poi sto meglio. Then I feel better.

Sometimes sad, then okay! A volte triste, poi sto bene!

A volte triste, poi sto bene! Sometimes sad, then okay!

Sometimes sad! A volte triste!

A volte triste! Sometimes sad!

Sometimes blue? A volte giù!

A volte giù! Sometimes blue?

Need a hug? Un abbraccio!

Un abbraccio! Need a hug?

Here’s a hug! Ecco un abbraccio!

Ecco un abbraccio! Here’s a hug!

Sad, triste, say it again!

Triste! Triste! Here comes a friend!

Sometimes, a volte, sing it with me!
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A Volte Triste

SING WHAT IT MEANS

A volte! A volte! One, two, three!

If I cry? Se piango?

Se piango? If I cry?

You stay near. Tu resti qui.

Resto qui. I’ll stay here.

One warm hug? Un abbraccio!

Un abbraccio! One warm hug?

Friends are here! Gli amici sono qui!

Gli amici sono qui! Friends are here!

Sad can pass. La tristezza passa.

La tristezza passerà. Sadness will pass.

We can smile again! Possiamo sorridere di nuovo!

Possiamo sorridere! We can smile!

Sometimes sad! A volte triste!

A volte triste! Sometimes sad!

Sometimes blue? A volte giù!

A volte giù! Sometimes blue?

Need a hug? Un abbraccio!

Un abbraccio! Need a hug?

Here’s a hug! Ecco un abbraccio!

Ecco un abbraccio! Here’s a hug!

Sad, triste, say it again!

Triste! Triste! Here comes a friend!

Sometimes, a volte, sing it with me!

A volte! A volte! One, two, three!

Sometimes! A volte!

A volte! Sometimes!

Sad? Triste!
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A Volte Triste

SING WHAT IT MEANS

Triste! Sad?

Hug! Abbraccio!

Abbraccio! Hug!

KEY WORDS

triste = sad piangere = to cry

a volte = sometimes abbraccio = hug
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