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DUTCH SONG LYRICS · UNIT 25 · HEALTHY HABITS

Gezond Eten
“Eat Well, Drink Water” · sing it, then read what it means

SING WHAT IT MEANS

One, two, three, let's eat! Eén, twee, drie, we gaan eten!

Eten is fijn, let's go!

Healthy! Gezond!

Gezond! Healthy!

I eat healthy! Ik eet gezond!

Ik eet gezond! I eat healthy!

Vegetables! De groente!

De groente! Vegetables!

Crunchy carrot! Knapperige wortel!

De wortel! The carrot!

Juicy apple! Sappige appel!

De appel! The apple!

Yellow banana! Gele banaan!

De banaan! The banana!

Yummy, yummy! Lekker, lekker!

One more bite, nog één hapje!

Yummy and healthy, lekker en gezond!

Drink some water, drink een glas water!

It makes me strong, ik word lekker sterk!

Nog één hapje, one more bite!

Gezond en lekker, bright and light!

A glass of water! Een glas water!

Een glas water! A glass of water!

Cold and fresh! Koud en vers!

Koud en vers! Cold and fresh!

One more bite! Nog een hap!

Nog één hapje! One more little bite!
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DUTCH SONG LYRICS · CONTINUED

Gezond Eten

SING WHAT IT MEANS

It makes me strong! Ik word lekker sterk!

Ik word lekker sterk! It makes me strong!

Yummy! Lekker!

Lekker! Yummy!

Very yummy! Heel erg lekker!

Heel erg lekker! Very yummy!

Eat your veggies, happy and strong! Eet je groente, blij en sterk!

One more bite, nog één hapje!

Yummy and healthy, lekker en gezond!

Drink some water, drink een glas water!

It makes me strong, ik word lekker sterk!

Nog één hapje, one more bite!

Gezond en lekker, bright and light!

Sweets are sometimes! Soms een snoepje!

Soms een snoepje! Sweets are sometimes!

Water every day! Water elke dag!

Water elke dag! Water every day!

Little broccoli trees! Kleine boompjes!

Kleine boompjes! Little broccoli trees!

Broccoli and apples, carrot and banana! Broccoli en appels, wortel en banaan!

De groente, de appel, de wortel, de banaan! The vegetables, the apple, the carrot, the
banana!

Gezond, gezond! We are strong!

One more bite, nog één hapje!

Yummy and healthy, lekker en gezond!

Drink some water, drink een glas water!

It makes me strong, ik word lekker sterk!

Nog één hapje, one more bite!
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DUTCH SONG LYRICS · CONTINUED

Gezond Eten

SING WHAT IT MEANS

Gezond en lekker, bright and light!

Healthy! Gezond!

Gezond! Healthy!

A glass of water! Een glas water!

Een glas water! A glass of water!

Yummy! Lekker!

Lekker! Yummy!

Ik eet gezond, yay! I eat healthy, yay!

KEY WORDS

gezond = healthy de groente = vegetables

de wortel = carrot de appel = apple

de banaan = banana een glas water = a glass of water

nog één hapje = one more bite lekker = yummy
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