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Language
Learning

with Songs

DUTCH PRINTABLES · UNIT 7

Het Eten

Food · lyric sheets + word cards for 6 songs

WHAT'S INSIDE

1. Ik Hou van Eten I Love Food lyrics + 4 word cards

2. Een Rode Appel A Red Apple lyrics + 4 word cards

3. Water en Melk Water and Milk lyrics + 4 word cards

4. Heb Je Honger? Are You Hungry? lyrics + 4 word cards

5. Fruit en Groente Fruits and Vegetables lyrics + 4 word cards

6. Neem een Hap Bite and Say lyrics + 5 word cards

HOW TO USE THEM

Sing first, read second.
Play the song, then follow the lyric sheet together. Point to each line as it is sung.

Call and response.
One person sings a line, everyone answers. Great for circle time and car rides.

Word card games.
Cut out the cards and play memory: match each word card with its English meaning card.

Stick it up.
Put a lyric sheet on the fridge or classroom wall and sing it once a day for a week.

Hear every song in Dutch
Original bilingual songs for kids 2–8, with lyrics and translation on screen:
languagewithsongs.com/learn/dutch
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DUTCH SONG LYRICS · UNIT 7 · FOOD

Ik Hou van Eten
“I Love Food” · sing it, then read what it means

SING WHAT IT MEANS

Food! Eten!

Eten! Food!

I love food! Ik hou van eten!

Ik hou van eten! I love food!

Tasty! Lekker!

Lekker! Tasty!

To eat! Eten!

Eten! To eat!

I love bread! Ik hou van brood!

Ik hou van brood! I love bread!

An apple? Een appel?

Een appel! An apple!

The cheese? De kaas?

De kaas! The cheese!

I eat an apple. Ik eet een appel.

Ik eet een appel. I eat an apple.

Is it tasty? Is het lekker?

Ja, lekker! Yes, tasty!

I love food! Ik hou van eten!

Ik hou van eten! I love food!

Tasty food! Lekker eten!

Lekker eten! Tasty food!

I love, I love! Ik hou van, ik hou van!

Ik hou van, ik hou van! I love, I love!

Eten, eten, lekker eten! Food, food, tasty food!

I love food, ik hou van eten!

The banana? De banaan?
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DUTCH SONG LYRICS · CONTINUED

Ik Hou van Eten

SING WHAT IT MEANS

De banaan! The banana!

The milk? De melk?

De melk! The milk!

I drink milk. Ik drink melk.

Ik drink melk.

The soup? De soep?

De soep! The soup!

I eat soup. Ik eet soep.

Ik eet soep. I eat soup.

The potato? De aardappel?

De aardappel! The potato!

Tasty potato! Lekkere aardappel!

Lekkere aardappel! Tasty potato!

I love fruit! Ik hou van fruit!

Ik hou van fruit! I love fruit!

To eat, to eat! Eten, eten!

Eten, eten! To eat, to eat!

I love food! Ik hou van eten!

Ik hou van eten! I love food!

Tasty food! Lekker eten!

Lekker eten! Tasty food!

I love, I love! Ik hou van, ik hou van!

Ik hou van, ik hou van! I love, I love!

Eten, eten, lekker eten! Food, food, tasty food!

I love food, ik hou van eten!

What do you love? Waar hou jij van?

Ik hou van kaas! I love cheese!

What do you love? Waar hou jij van?

3 / 23

https://www.languagewithsongs.com/learn/dutch


Language Learning with Songs · languagewithsongs.com/learn/dutch
Free printable for home & classroom use

Language
Learning

with Songs

DUTCH SONG LYRICS · CONTINUED

Ik Hou van Eten

SING WHAT IT MEANS

I love appels!

Lekker, lekker, hapje erbij! Yummy, yummy, have a bite!

Tasty, tasty, jij en ik!

I love food! Ik hou van eten!

Ik hou van eten! I love food!

Tasty food! Lekker eten!

Lekker eten! Tasty food!

I love, I love! Ik hou van, ik hou van!

Ik hou van, ik hou van! I love, I love!

Eten, eten, lekker eten! Food, food, tasty food!

I love food, ik hou van eten!

Ik hou van eten! I love food!

KEY WORDS

het eten = food ik hou van = I love

lekker = tasty eten = to eat
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Ik Hou van Eten
Cut along the dashed lines · match each word to its meaning

DUTCH

het eten
food

ENGLISH

food

Find the Dutch word!

DUTCH

ik hou van
I love

ENGLISH

I love

Find the Dutch word!

DUTCH

lekker
tasty

ENGLISH

tasty

Find the Dutch word!

DUTCH

eten
to eat

ENGLISH

to eat

Find the Dutch word!
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Een Rode Appel
“A Red Apple” · sing it, then read what it means

SING WHAT IT MEANS

A red apple! Een rode appel!

Een rode appel! A red apple!

What is apple? Wat is een appel?

De appel! The apple!

The apple is red. De appel is rood!

De appel is rood! The apple is red.

I eat an apple. Ik eet een appel!

Ik eet een appel! I eat an apple.

Sweet! Zoet!

Zoet! Sweet!

This apple is sweet. Deze appel is zoet!

Deze appel is zoet! This apple is sweet.

Your turn—say it again! Jij bent aan de beurt—zeg het nog eens!

De appel, de appel! The apple, the apple!

Apple! De appel!

De appel! The apple!

Banana! De banaan!

De banaan! The banana!

Fruit! Het fruit!

Het fruit! Fruit!

Sweet! Zoet!

Zoet! Sweet!

A red apple, nice and sweet! Een rode appel, lekker zoet!

Een rode appel, lekker zoet! A red apple, nice and sweet!

De appel, de banaan—lekker fruit voor iedereen! The apple, the banana—yummy fruit for
everyone!

A yellow banana. Een gele banaan.
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DUTCH SONG LYRICS · CONTINUED

Een Rode Appel

SING WHAT IT MEANS

Een gele banaan. A yellow banana.

I have a banana. Ik heb een banaan.

Ik heb een banaan. I have a banana.

Is it fruit? Is het fruit?

Ja, het is fruit! Yes, it's fruit!

The apple and the banana. De appel en de banaan.

De appel en de banaan. The apple and the banana.

I like fruit. Ik vind fruit lekker.

Ik houd van fruit! I love fruit!

Which one is sweet? Welke is zoet?

De appel is zoet! The apple is sweet!

And the banana? En de banaan?

De banaan is zoet! The banana is sweet!

Apple! De appel!

De appel! The apple!

Banana! De banaan!

De banaan! The banana!

Fruit! Het fruit!

Het fruit! Fruit!

Sweet! Zoet!

Zoet! Sweet!

A red apple, nice and sweet! Een rode appel, lekker zoet!

Een rode appel, lekker zoet! A red apple, nice and sweet!

De appel, de banaan—lekker fruit voor iedereen! The apple, the banana—yummy fruit for
everyone!

What is fruit? Wat is fruit?

Het fruit! Fruit!

What is sweet? Wat is zoet?
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DUTCH SONG LYRICS · CONTINUED

Een Rode Appel

SING WHAT IT MEANS

Zoet! Sweet!

Say it slowly: de appel.

De appel! The apple!

Now together: de banaan!

De banaan! The banana!

Apple! De appel!

De appel! The apple!

Banana! De banaan!

De banaan! The banana!

Fruit! Het fruit!

Het fruit! Fruit!

Sweet! Zoet!

Zoet! Sweet!

A red apple, nice and sweet! Een rode appel, lekker zoet!

Een rode appel, lekker zoet! A red apple, nice and sweet!

De appel, de banaan—lekker fruit voor iedereen! The apple, the banana—yummy fruit for
everyone!

Dag, appel! Bye, apple!

Dag! Tot ziens! Bye! See you!

KEY WORDS

de appel = apple de banaan = banana

het fruit = fruit zoet = sweet
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DUTCH WORD CARDS · UNIT 7 · FOOD

Een Rode Appel
Cut along the dashed lines · match each word to its meaning

DUTCH

de appel
apple

ENGLISH

apple

Find the Dutch word!

DUTCH

de banaan
banana

ENGLISH

banana

Find the Dutch word!

DUTCH

het fruit
fruit

ENGLISH

fruit

Find the Dutch word!

DUTCH

zoet
sweet

ENGLISH

sweet

Find the Dutch word!
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Water en Melk
“Water and Milk” · sing it, then read what it means

SING WHAT IT MEANS

Drinken, drinken, sip and smile

Water en melk Water and milk

Een vrolijke tijd A happy time

Milk De melk

De melk The milk

I want milk Ik wil melk

Ik wil melk I want milk

Water or milk? Water of melk?

I drink milk Ik drink melk

Ik drink melk I drink milk

The glass is here Het glas staat hier

Het glas staat hier The glass is here

Water en melk, lekker and clear

Water, water Het water, ja!

Het water, ja! The water, yes!

Milk, milk De melk, hoera!

De melk, hoera! The milk, hooray!

A glass, a glass Het glas, kijk daar!

Het glas, kijk daar! The glass, look there!

Drinken, drinken, sip and smile

Water en melk, een vrolijke tijd Water and milk, a happy time

Can I have water? Mag ik water?

Mag ik water? Can I have water?

Can I have milk? Mag ik melk?

Mag ik melk? Can I have milk?

Please is alsjeblieft

Thank you is dankjewel
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DUTCH SONG LYRICS · CONTINUED

Water en Melk

SING WHAT IT MEANS

Water, water Het water, ja!

Het water, ja! The water, yes!

Milk, milk De melk, hoera!

De melk, hoera! The milk, hooray!

A glass, a glass Het glas, kijk daar!

Het glas, kijk daar! The glass, look there!

Drinken, drinken, sip and smile

Water en melk, een vrolijke tijd Water and milk, a happy time

Water, het water Water, the water

Melk, de melk Milk, the milk

Dag, tot ziens! Bye, goodbye!

KEY WORDS

het water = water de melk = milk

drinken = to drink het glas = glass
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Water en Melk
Cut along the dashed lines · match each word to its meaning

DUTCH

het water
water

ENGLISH

water

Find the Dutch word!

DUTCH

de melk
milk

ENGLISH

milk

Find the Dutch word!

DUTCH

drinken
to drink

ENGLISH

to drink

Find the Dutch word!

DUTCH

het glas
glass

ENGLISH

glass

Find the Dutch word!
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Heb Je Honger?
“Are You Hungry?” · sing it, then read what it means

SING WHAT IT MEANS

Are you hungry? Ben je hongerig?

Yes, I’m hungry! Ja, ik heb honger!

Bread, please! Een sneetje brood!

Would you like some? Ja, graag, dat is goed!

Cheese, please! Een stukje kaas!

On my bread? Ja, op mijn brood!

Hunger, honger, say it again,

De honger means hunger—say it with a friend!

Are you hungry? Heb je honger?

Yes, yes, ja, ja—bring it over!

Bread is brood, cheese is kaas,

Brood en kaas—lekker, yes!

Are you hungry? Heb je honger?

Yes, yes, ja, ja—sing it over!

De honger, het brood, de kaas—hooray!

Say it, share it, learn it today! Zeg het, deel het, leer het vandaag!

Would you like water? Wil je water?

Yes, please, thank you! Ja, graag, dank je!

Would you like an apple? Wil je een appel?

Yes, an apple! Ja, een appel!

I eat bread. Ik eet brood.

You eat cheese. Jij eet kaas.

Are you hungry? Heb je honger?

Yes, I am! Ja, ik heb honger!

Are you hungry? Heb je honger?

Yes, yes, ja, ja—bring it over!

Bread is brood, cheese is kaas,
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DUTCH SONG LYRICS · CONTINUED

Heb Je Honger?

SING WHAT IT MEANS

Brood en kaas—lekker, yes!

Are you hungry? Heb je honger?

Yes, yes, ja, ja—sing it over!

De honger, het brood, de kaas—hooray!

Say it, share it, learn it today! Zeg het, deel het, leer het vandaag!

English calls: “I’m hungry!”

Dutch replies: “Ik heb honger!”

English calls: “Some bread, please!”

Dutch replies: “Een beetje brood, graag!”

English calls: “And some cheese!”

Dutch replies: “Een beetje kaas!”

Ja means yes—now you know!

Say the words and off we go! Zeg de woorden en daar gaan we!

Are you hungry? Heb je honger?

Yes, yes, ja, ja—bring it over!

Bread is brood, cheese is kaas,

Brood en kaas—lekker, yes!

Are you hungry? Heb je honger?

Yes, yes, ja, ja—sing it over!

De honger, het brood, de kaas—hooray!

Say it, share it, learn it today! Zeg het, deel het, leer het vandaag!

Hunger—de honger! Bread—het brood!

Cheese—de kaas! Ja—yes!

KEY WORDS

de honger = hunger het brood = bread

de kaas = cheese ja = yes
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Heb Je Honger?
Cut along the dashed lines · match each word to its meaning

DUTCH

de honger
hunger

ENGLISH

hunger

Find the Dutch word!

DUTCH

het brood
bread

ENGLISH

bread

Find the Dutch word!

DUTCH

de kaas
cheese

ENGLISH

cheese

Find the Dutch word!

DUTCH

ja
yes

ENGLISH

yes

Find the Dutch word!
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Fruit en Groente
“Fruits and Vegetables” · sing it, then read what it means

SING WHAT IT MEANS

Look at the basket, colorful and bright! Kijk naar de mand, kleurrijk en fel!

Can you name the food we eat tonight? Weet jij hoe het eten heet dat we vanavond
eten?

I see a red one, round and sweet, Ik zie een rode, rond en zoet,

A yummy snack, a healthy treat! Een lekker hapje, gezond en goed!

That is a tomato, shiny and red, Dat is een tomaat, glimmend en rood,

In Dutch we say, "de tomaat," it's said!

De tomaat! ×2 The tomato!

Now tell me please, what do you see? Vertel me nu, wat zie jij?

A carrot for you and a carrot for me! Een wortel voor jou en een wortel voor mij!

Learning words is so much fun, Woordjes leren is zo leuk,

English and Dutch for everyone! Engels en Nederlands voor iedereen!

Groente, groente, vegetables so green,

The happiest garden you've ever seen! De vrolijkste tuin die je ooit hebt gezien!

Healthy, healthy, we feel so strong, Gezond, gezond, we voelen ons zo sterk,

Singing along with our favorite song! We zingen mee met ons lievelingsliedje!

Crunchy and orange, poking from the ground, Knapperig en oranje, het steekt uit de grond,

The finest vegetable that can be found! De lekkerste groente die je ooit vond!

That is the carrot, growing so tall, Dat is de wortel, hij groeit zo hoog,

"De wortel" is the word for one and all!

De wortel! ×2 The carrot!

Healthy food makes us jump and play, Gezond eten laat ons springen en spelen,

We learn new words every single day! We leren elke dag nieuwe woordjes!

Learning words is so much fun, Woordjes leren is zo leuk,

English and Dutch for everyone! Engels en Nederlands voor iedereen!

Groente, groente, vegetables so green,

The happiest garden you've ever seen! De vrolijkste tuin die je ooit hebt gezien!
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Fruit en Groente

SING WHAT IT MEANS

Healthy, healthy, we feel so strong, Gezond, gezond, we voelen ons zo sterk,

Singing along with our favorite song! We zingen mee met ons lievelingsliedje!

Vegetables in Dutch are "groente," shout it out!

"Gesond" means healthy, let's dance and shout!

Say it again! Zeg het nog eens!

De wortel! The carrot!

De tomaat! The tomato!

Groente! Vegetables!

Ge-zond! That sounds so great!

Learning words is so much fun, Woordjes leren is zo leuk,

English and Dutch for everyone! Engels en Nederlands voor iedereen!

Groente, groente, vegetables so green,

The happiest garden you've ever seen! De vrolijkste tuin die je ooit hebt gezien!

Healthy, healthy, we feel so strong, Gezond, gezond, we voelen ons zo sterk,

Singing along with our favorite song! We zingen mee met ons lievelingsliedje!

Great job today! Goed gedaan vandaag!

Tot ziens! See you soon!

Goodbye! Tot ziens!

KEY WORDS

groente = vegetables de wortel = carrot

de tomaat = tomato gezond = healthy
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Fruit en Groente
Cut along the dashed lines · match each word to its meaning

DUTCH

groente
vegetables

ENGLISH

vegetables

Find the Dutch word!

DUTCH

de wortel
carrot

ENGLISH

carrot

Find the Dutch word!

DUTCH

de tomaat
tomato

ENGLISH

tomato

Find the Dutch word!

DUTCH

gezond
healthy

ENGLISH

healthy

Find the Dutch word!
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Neem een Hap
“Bite and Say” · sing it, then read what it means

SING WHAT IT MEANS

Apple! De appel!

De appel! The apple!

I eat an apple. Ik eet een appel.

Ik eet een appel. I eat an apple.

Bread! Het brood!

Het brood! Bread!

I eat bread. Ik eet brood.

Ik eet brood. I eat bread.

Milk! De melk!

De melk! The milk!

I drink milk. Ik drink melk.

Ik drink melk.

Water! Het water!

Het water! Water!

I drink water. Ik drink water.

Ik drink water.

Bite and say: apple! Bijt en zeg: appel!

De appel, hap hap hap! The apple, munch munch munch!

Bite and say: bread! Bijt en zeg: brood!

Het brood, hap hap hap! The bread, munch munch munch!

Taste it—proeven!

Proeven, proeven, lekker! Tasting, tasting, yummy!

English, Nederlands—say it with a smile! Engels, Nederlands—zeg het met een lach!

Do you want an apple? Wil je een appel?

Wil je een appel? Do you want an apple?

Yes, please, an apple. Ja, graag, een appel.

Ja, graag, een appel. Yes, please, an apple.
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Neem een Hap

SING WHAT IT MEANS

Do you want some bread? Wil je brood?

Wil je brood? Do you want some bread?

Yes, please, some bread. Ja, graag, brood.

Ja, graag, brood. Yes, please, some bread.

Taste the milk. Proef de melk.

Proef de melk. Taste the milk.

Taste the water. Proef het water.

Proef het water. Taste the water.

What do you taste? Wat proef je?

Wat proef je? What do you taste?

I taste an apple! Ik proef een appel!

Ik proef een appel! I taste an apple!

Bite and say: apple! Bijt en zeg: appel!

De appel, hap hap hap! The apple, munch munch munch!

Bite and say: bread! Bijt en zeg: brood!

Het brood, hap hap hap! The bread, munch munch munch!

Taste it—proeven!

Proeven, proeven, lekker! Tasting, tasting, yummy!

English, Nederlands—say it with a smile! Engels, Nederlands—zeg het met een lach!

Apple, bread, milk, water! Appel, brood, melk, water!

Appel, brood, melk, water! Apple, bread, milk, water!

To taste is proeven!

Proeven! Now you say it!

De appel, het brood, de melk, het water! The apple, the bread, the milk, the water!

Bite and say: apple! Bijt en zeg: appel!

De appel, hap hap hap! The apple, munch munch munch!

Bite and say: bread! Bijt en zeg: brood!

Het brood, hap hap hap! The bread, munch munch munch!
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DUTCH SONG LYRICS · CONTINUED

Neem een Hap

SING WHAT IT MEANS

Taste it—proeven!

Proeven, proeven, lekker! Tasting, tasting, yummy!

English, Nederlands—say it with a smile! Engels, Nederlands—zeg het met een lach!

One more bite? Nog een hap?

Nog een hap! One more bite!

Lekker! Delicious!

KEY WORDS

de appel = apple het brood = bread

de melk = milk het water = water

proeven = to taste
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Neem een Hap
Cut along the dashed lines · match each word to its meaning

DUTCH

de appel
apple

ENGLISH

apple

Find the Dutch word!

DUTCH

het brood
bread

ENGLISH

bread

Find the Dutch word!

DUTCH

de melk
milk

ENGLISH

milk

Find the Dutch word!

DUTCH

het water
water

ENGLISH

water

Find the Dutch word!
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Neem een Hap
Cut along the dashed lines · match each word to its meaning

DUTCH

proeven
to taste

ENGLISH

to taste

Find the Dutch word!
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